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ยาและสารเสพติดหลักที่ใช้และคดักรองคร้ังนี้ คือ..................................... 
 
                                 ในชว่ง 3 เดือนที่ผ่านมา 

ไม่เคย เพียง 
1–2 คร้ัง 

เดือนละ 
1–3 คร้ัง 

สัปดาห์ละ 
1–4 คร้ัง 

เกือบทุกวัน 
(สัปดาห์ละ 5–7 วัน) 

1. คุณใช้.......................บ่อยเพียงใด 0 2 3 4 6 
2. คุณมีความต้องการ หรือมีความรู้สึกอยากใช้.......................จนทน

ไม่ได้บ่อยเพียงใด 
0 3 4 5 6 

3. การใช้........................ท าให้คุณเกิดปัญหาสุขภาพ ครอบครัว 
สังคมกฎหมาย หรือการเงินบ่อยเพียงใด 

0 4 5 6 7 

4. การใช้....................... ท าให้คุณไม่สามารถรับผิดชอบหรือ ท า
กิจกรรมที่คุณเคยท าตามปกติได้บ่อยเพียงใด 

0 5 6 7 8 

 

ในช่วงเวลาที่ผ่านมา ไม่เคย เคยแต่ก่อน 3 เดือน 
ที่ผ่านมา 

เคยในช่วง 3 เดือน 
ที่ผ่านมา 

5. ญาติ เพื่อน หรือคนที่รู้จักเคยว่ากล่าวตักเตือน วิพากษ์วิจารณ์ 
จับผิด หรือแสดงท่าทีสงสัยว่าคุณเกี่ยวข้องกับ 

การใช้..............................หรือไม่ 

0 3 6 

6. 6. คุณเคยลด หรือหยุดใช้.........................แต่ไม่ประสบผลส าเร็จ 
หรือไม่ 

0 3 6 

รวมคะแนน .......... 
 

ระดับคะแนน ระดับผลกระทบจากการใช ้ คัดกรองโรคร่วมหรือโรคอ่ืน ๆ ที่ส าคัญ 

2-3 ต่ า* 
 การคัดกรองโรคที่ต้องรับยาต่อเนื่อง เช่น ลมชัก เบาหวาน หัวใจ 

ความดัน  
 การคัดกรองโรคติดต่อในระยะติดต่อ เช่น วัณโรค สุกใส งสูวัด   
 การคัดกรองการเจ็บปุวยทางจติใจ 

   -โรคซึมเศร้า (2Q, 9Q)   -ความเสี่ยงการฆ่าตวัตาย (8Q)   
   -โรคจิต (แบบคัดกรองโรคจิต) 

 การคดักรองความเสี่ยงการเกิดภาวะถอนพิษยารุนแรง  
          -ใช้ยาเสพติดประเภทเฮโรอีนในชว่งสามเดือนที่ผา่นมา 
          -ดื่มแอลกอฮอล์เป็นประจ าในช่วงสามเดือนที่ผา่นมา 
          -ใช้ยานอนหลบัเปน็ประจ าในช่วงสามเดือนที่ผา่นมา 

4-26 ปานกลาง** 

27+ สูง*** 

คุณเคยใช้สารเสพติดชนิดฉีดหรือไม่
 ไม่เคย           เคย ข้อแนะน า 

ถ้าเคย, ภายใน 3 เดือนที่ผ่านมา คุณใช้บ่อยเพียงใด  ให้การบ าบัดแบบสัน้ (Brief Intervention) 
 ให้บริการลดอันตรายจากการใชย้า 10 ชุดบริการ 
 ประเมินเพิ่มเติม วางแผนและ ให้การบ าบัดรักษาแบบเข้มข้น

รายบุคคล

 1 ครั้งต่อสัปดาห์ หรือน้อยกว่า 3 วันติดต่อกัน  
 มากกว่า 1 คร้ังต่อสัปดาห์ หรือมากกว่า 3 วันติดต่อกัน 

 

หมายเหตุ    *อนุมานวา่เป็นผู้ใช้     **อนุมานวา่เปน็ผู้เสพ     ***อนุมานวา่เป็นผู้ติด          
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          ลงชื่อ...................................................................ผู้สัมภาษณ ์

                                
สิ่งที่ควรค านึงถึงก่อนการท าการคัดกรอง  
เพื่อให้ผู้ใช้ยาและสารเสพตดิเกิดความไว้วางใจและได้ค าตอบทีเ่ป็นจริง ผู้ท าการคัดกรองควรปฏิบัติดังนี้ 

 สร้างสัมพนัธภาพกบัผู้ถูกสัมภาษณ์ก่อน โดยการชวนพูดคุยเร่ืองทั่ว ๆ ไป สัน้ๆ แสดงท่าททีี่จริงใจ เป็นมิตร 
 มีทัศนคติเชิงบวกกับผู้ใช้ยาและสารเสพติด   ไมต่ัดสนิถูกผิดในค าตอบที่ไม่เห็นด้วย 
 แสดงท่าทีให้เห็นว่าก าลังตัง้ใจฟงัในสิ่งที่เขาพูด 
 ไวต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้ถูกสัมภาษณ์และแสดงความเห็นอก เห็นใจ 
 แจ้งให้ผู้ถูกสัมภาษณ์ทราบว่าขอ้มูลที่ให้นี้ไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อผู้ถูกสัมภาษณ์ และจะเก็บรักษาเป็นความลับ 

 แนวทางการช่วยเหลือในกลุ่มต่าง ๆ 

กลุ่มผู้ป่วย แนวทางการช่วยเหลือ 

ผู้ใช ้
 

 การให้ความรู้และส่งเสริมสุขภาพ (Health Education & Promotion) 
 การให้ค าแนะน าแบบสั้น (Brief Advice : BA) และหรือ การบ าบัดแบบสั้น (Brief Intervention : BI) 

จ านวน 1 - 2 คร้ัง เป็นเวลา 2 สัปดาห ์
 การช่วยเหลือของครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 
 การบ าบดัโรคร่วมทางจิตเวช (ถ้ามี) 

              หมายเหตุ : กลุ่มผู้ใช้ไม่ต้องบนัทึกข้อมูลในระบบขอ้มูล บสต. 
ผู้เสพ  ค่ายปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 9 วัน/วัดเป็นศูนยส์งเคราะห/์มัสยิดเป็นศนูยส์งเคราะห์ (1 เดือน) 

 การบ าบัดแบบเสริมสร้างแรงจูงใจ (Motivational Interviewing :MI) (Motivational Enchantment 
Therapy :MET) 1 – 2 เดือน  

 การบ าบัดความคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavioral Therapy : CBT)  1-2 เดือน 
 จิตสังคมบ าบัด ได้แก่ Modified MATRIX, จิตสังคมบ าบัดในโรงเรียน, จิตสังคมบ าบัดในรพ.สต., คลินิกใกล้ใจ

ในชุมชน (1-2 เดือน) 
 + การรักษาด้วยยา (Medication)  
 การรักษาโรคร่วมทางจิตเวช (ถ้ามี) 

ผู้ติด  การบ าบดัแบบผู้ปุวยนอก จิตสังคมบ าบัด เช่น Modified Matrix, MATRIX Program (4 เดือน),       
การบ าบดัความคิดและพฤติกรรม (CBT) 2-4 เดือน, การบ าบัดแบบเสริมสร้างแรงจงูใจ (MET) 2-4 เดือน, 
ครอบครัวบ าบัด 2-4 เดือน, จิตบ าบดัแนวซาเทียร์ (Satir Model) 2-4 เดือน 

 การบ าบัดแบบผู้ปุวยใน ได้แก่ การบ าบัดฟื้นฟูรูปแบบชุมชนบ าบัด (Therapeutic Community : TC), 
การบ าบดัฟื้นฟสูมรรถภาพแบบเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST Model) 4 เดือน -1 ปี 

 + การรักษาด้วยยา (Medication)   
 การรักษาโรคร่วมทางจิตเวช (ถ้ามี) 

 
แนวปฏิบัติการให้บริการลดอันตรายจากการใช้ยาเสพติด (Harm Reduction) ส าหรับผู้ใช้หรือเคยใช้ยาเสพติดชนิดฉีด  
(10 ชุดบริการ) 

-การให้ความรู้และการฝึกทักษะการปูองกันการติดเชื้อเอชไอวแีละยาเสพตดิ  -การตรวจและรักษาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
-การบ าบดัรักษายาเสพติดโดยใช้สารทดแทนระยะยาว (MMT)                  -การปูองกัน วินิจฉัยและรักษาวัณโรค 
-การให้บริการรักษาด้านจิตเวชและการให้ค าปรึกษาเก่ียวกับยาเสพติด         -การแจกถุงยางอนามัย            
-การให้ค าปรึกษาและตรวจการติดเชื้อเอชไอวีโดยสมัครใจ                       -การสนับสนนุให้ใช้เข็มและอุปกรณ์ฉีดที่สะอาด 

     -การบ าบดัรักษาและฟื้นฟสูมรรถภาพ และการปูองกันการเสพติดซ้ า           -กิจกรรมกลุ่มเพื่อนช่วยเพื่อน                              
 




